Choroby przenoszone przez kleszcze

Sa minimalnych rozmiardéw - doroste samiczki majg dtugosc 3 - 4 mm, a samce ok. 2,5 mm. Gotym
okiem wygladajg na niegrozne ,czarne kropeczki’. Dopiero pod mikroskopem wida¢ zakonczony
haczykami aparat gebowy, tzw. hypostom, przy pomocy ktérego zakotwiczajg sie w ciele ofiary. To
kleszcze — najgrozniejsze pasozyty zewnetrzne cztowieka, przenoszace niebezpieczne choroby
zakazne — borelioze i kleszczowe zapalenie moézgu. Kleszcze mozna spotkaé na terenie catej
Polski.

Najliczniej wystepujg w czesci wschodniej, potnocno-wschodniej, potnocno-zachodniej i
zachodniej. Zamieszkujg przede wszystkim tereny lesne, podmokte, porosniete wysokg trawa.
Zazwyczaj umiejscawiajg sie tam na wysokosci, ktéra pozawala im bez problemu przemiescic sie
na nogi czy ramiona cztowieka. Dlatego przebywajgac w miejscach zwiekszonego ryzyka zawsze
nalezy pamieta¢ o odpowiednich srodkach bezpieczenstwa, m.in. stosowaniu repelentéw (np.
OFF!, Autan).

BEZBOLESNY ATAK

Uktucie kleszcza zazwyczaj jest niezauwazalne. Po wktuciu sie kleszcz wtryskuje do rany ofiary
sline, ktéra zawiera zwiazki przeciwbolowe, dzieki ktorym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostata
zaatakowana. Jesli pasozyt zakazony jest bakteriami i wirusami wywotujgcymi choroby, moze
dojs¢ do zakazenia. Najgrozniejsze dla cztowieka sg bakterie zwane kretkami Borrelia wywotujace
borelioze i wirusy powodujace kleszczowe zapalenie mézgu. Obie choroby moga by¢ przyczyng
groznych dla zdrowia i zycia cztowieka powikfan, a nawet Smierci.

JAK POSTEPOWAC Z KLESZCZEM?

W przypadku zauwazenia kleszcza w ciele cztowieka nalezy go jak najszybciej usungg¢. Jesli
reakcja nastgpi w ciggu 24 godzin, ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi przez te pasozyty
zostanie zminimalizowane.

Bardzo wazny jest sposob wyjecia kleszcza. Lekarze podkreslaja, ze aby wyjaé¢ kleszcza nalezy
uchwycic¢ go delikatnie pesetg przy samej skorze i wyciggna¢ zdecydowanym ruchem obrotowym.
Przy takim ruchu zeby hypostomu stawiajg mniejszy opor. Tym samym kleszcz nie zostaje
uszkodzony i nie ma niebezpieczenstwa wylania sie na skdre zawartosci jego ciata, w ktérej mogg
znajdowac sie bakterie. Po wyjeciu kleszcza miejsce uktucia nalezy starannie zdezynfekowac. Nie
wolno smarowac kleszcza ttuszczem, poniewaz wowczas dusi sie on i zwieksza wydzielanie sliny,
w ktorej mogg wystepowac zarazki.



BORELIOZA

Najbardziej rozpowszechniong, przewlektg chorobg roznoszong przez kleszcze jest borelioza.
Wywotujg jg bakterie zwane kretkami Borrelia, szacuje sie, ze ich nosicielem moze by¢ co piaty
kleszcz. Charakterystycznym objawem pierwszego etapu rozwoju boreliozy jest tzw. rumien
wedrujacy. Na poczatku ma on powierzchnie ok. 2 cm. W miare uptywu czasu rozszerza sie
pierscieniowo, w koricu blednie posrodku i zanika. Zanik rumienia nie oznacza jednak zawsze
konca choroby. Dlatego w razie jego wystgpienia nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
dermatologiem.

Druga faze choroby charakteryzuje rozwdéj objawow skérnych oraz ostre zmiany zapalne
narzadow, w tym stawow, serca, osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Trzeci etap
boreliozy moze trwaé od roku do kilkunastu lat od zakazenia.

Wystepujg wéwczas przewlekte zmiany skorne, ciezkie zmiany zapalne stawow, a takze zapalenia
mdbzgu

i opon mozgowo-rdzeniowych. Nierozpoznana i nieleczona borelioza zagraza licznymi
niebezpiecznymi powiktaniami. Kobietom w cigzy grozi nawet poronieniem i uszkodzeniem ptodu.
Do tej pory nie wynaleziono szczepionki, ktéra chronitaby przed zachorowaniem na borelioze.
Jedynym skutecznym zabezpieczeniem jest stosowanie repelentéw (OFF!, Autan) i zachowanie
odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa podczas przebywania na terenach szczegodlnie
zagrozonych kleszczami.

SEZON NA KLESZCZA

Wiosenne promienie stoica sprzyjajg wedréwkom, biwakowaniu, wypadom na ,majéwki”. Jest to
czas, kiedy najczesciej i najchetniej obcuje sie z przyroda — wyjezdza na urlopy, kolonie, obozy, na
dtugie weekendy, na dziatke poza miastem.

Na te pore roku przypada rowniez czas najwiekszej aktywnosci kleszczy. Dlatego zaden
wypoczynek na tonie natury, zwtaszcza w sgsiedztwie lasu czy podmoktych terendw z wysokg
trawa, nie powinien by¢ catkiem beztroski. Nalezy zawsze pamieta¢ o konieczno$ci
zabezpieczenia sie przed kontaktem

z kleszczami. Wybierajac sie w plener nie mozna zapomnie¢ o odpowiednim osfonieciu ciata oraz
o srodkach odstraszajacych owady — tzw. repelentach (np. OFF!, AUTAN).

KLESZCZE NIEBEZPIECZNE NAWET W MIESCIE

Na uktucia kleszczy narazone sg osoby nie tylko przebywajgce w lesie, na wsi, czy obcujgce z
przyroda. Ryzyko ukgszenia istnieje takze w miejskich parkach i skwerach, wszedzie tam, gdzie
wystepuje roslinnos¢ i jest wilgotno.

Niebezpieczenhstwo zarazenia sie boreliozg i kleszczowym zapaleniem mozgu istnieje w miescie
réwniez za sprawg obrzezka gotebiego. Jest to popularny w Polsce, przenoszony przez gotebie,
gatunek kleszcza. Obrzezki gotebie bytujg w bezposrednim sgsiedztwie cztowieka np. na
strychach, poddaszach i wiezach ko$ciotow, gdzie ukrywajg sie m.in. w szparach Scian, futrynach.
Z kryjébwek wychodzg w poszukiwaniu zywiciela. W przypadku braku lub niedostatecznej liczby
gotebi, obrzezki przechodzg do mieszkan przez szczeliny w Scianach i oknach, przez otwarte okna
i drzwi balkonowe oraz przez kanaty wentylacyjne.

W mieszkaniach gromadzg sie w szparach w podtodze, scianach, pod parapetami, pod
progami i tapetami, oraz w szczelinach mebili.

STRZEZ SIE KLESZCZA

Aby upragnionego wypoczynku na tonie natury nie zaktocit stres zwigzany z uktuciem kleszcza,
nalezy pamieta¢ o wtasciwej profilaktyce.



Warto przede wszystkim pamigtac o:

odpowiednim ubraniu, ktére powinno chroni¢ cate ciato. Najlepiej, wiec zatozy¢ spodnie
i bluzke z dtugim rekawem, skarpety, a takze nakrycie gtowy. Nalezy unika¢ jaskrawych kolorow,
bo te najbardziej przykuwajg uwage kleszczy.

starannym obejrzeniu catego ciata po wyjsciu z lasu, parku. Kleszcze zanim zakotwiczg sie
w skorze poszukujg odpowiedniego miejsca do wktucia. U dzieci najczesciej (w okoto 70%
przypadkéw) lokalizujg sie na glowie, zazwyczaj na granicy wiosow i za uszami. U dorostych
w miejscach, gdzie skéra jest delikatna (np. pod kolanami, w pachwinach, na brzuchu).

stosowaniu srodkéw odstraszajacych (repelentéw), ktérych substancje aktywne powoduja, ze
cztowiek jest niewyczuwalny dla kleszczy. Dziatanie repelentow polega na blokowaniu receptoréw
podstawowych organdw kleszczy, ktérymi rozpoznajg one cztowieka jako obiekt ataku.

REPELENTY, CZYLI CO?

Na rynku dostepne sa repelenty z serii OFF! oraz AUTAN. Sktadnik aktywny oraz poziom jego
zawarto$ci w tych produktach jest rézny, przez co poszczegdline produkty roznig sie dtugoscia i
intensywnoscig dziatania.

Seria OFF! sktada sie z kilku linii co umozliwia dobranie produktu do indywidualnych potrzeb:

Max — dzieki najwyzszemu stezeniu substancji aktywnej DEET, najdtuzej zabezpiecza skore przed
kleszczami, komarami i meszkami; produkt ten jest przeznaczony dla zwolennikéw dtugiego
przebywania na s$wiezym powietrzu, rowniez osob aktywnych, amatoréw sportow, produkt
zapewnia ochrone przed kleszczami do 10 h (po jednorazowej aplikaciji).

Delicate — dla dzieci i oséb o delikatnej skérze, produkt zapewnia 1h ochrone przed kleszczami.

Regular — dla optymalnej ochrony os6b o umiarkowanej aktywnosci, produkt zapewnia 5h ochrone
przed kleszczami.

Podobny podziat wystepuje wsréd produktow AUTAN:

Active — produkty zawierajgce najwyzsze stezenie substancji aktywnej KBR, przeznaczone dla
0s0b lubigcych czynny wypoczynek, przebywajgcych dtugo na swiezym powietrzu, a tym samym
bardziej narazonych na ugryzienia owadoéw, produkt zapewnia 4h ochrone przed kleszczami.

Family — dla catej rodziny, potrzebujgcej codziennej ochrony przed owadami
w sezonie wiosenno / letnim, produkt zapewnia 2h ochrone przed kleszczami.

ALARMUJACE DANE

O tym, ze nie wolno lekcewazy¢ zagrozenia chorobami przenoszonymi przez kleszcze najlepiej
Swiadczg alarmujace statystyki. W ostatnich latach nastgpit w Polsce 30-krotny wzrost zachorowan
na kleszczowe zapalenie mézgu, a borelioza stata sie jedng z najczestszych chorob zakaznych w
kraju.
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