
BĄDŹ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJŚCIEM 
WIELKICH MROZÓW I ŚNIEŻYC:

 

przygotuj swój dom do zimy:
• uszczelnij poddasze i ściany, 
• uszczelnij drzwi i okna, 
• zainstaluj okiennice.

Zabezpiecz środki, które mogą być niezbędne w czasie zimy:
• żywność, która nie wymaga gotowania, 
• zapas wody, 
• sól kamienną i piasek, 
• zapas opału, 
• zastępcze źródło światła i ogrzewania, 
• zapasowe baterie do latarek,

Przygotuj "zimowy zapas samochodowy"  tj. łopatkę do śniegu, 
radio zasilane bateriami, migające światło, racje żywnościowe, 
rękawice, czapkę, koc, linkę holowniczą, łańcuchy na koła, 
pojemnik z solą kamienną, kable do akumulatora, mapę 
drogową.
 

 



PRZYGOTUJ SAMOCHÓD DO PODRÓŻY:
 Jedną z wielu przyczyn ofiar śmiertelnych w zimie jest 
niewłaściwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz 
brak znajomości postępowania na wypadek unieruchomienia 
pojazdu lub zabłądzenia podczas podróżowania. Dlatego też, 
sprawdź następujące elementy twojego samochodu:

• akumulator,
• płyn chłodzący,
• wycieraczki i płyn do spryskiwania szyb,
• układ zapłonowy,
• termostat,
• oświetlenie pojazdu,
• światła awaryjne,
• układ wydechowy,
• układ ogrzewania,
• hamulce,
• odmrażacz,
• poziom oleju ( jeśli jest taka potrzeba, wymień na olej 

zimowy ),
• załóż zimowe opony i upewnij się, czy mają odpowiedni 

bieżnik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadają się 
do większości warunków zimowych. Jednakże, przepisy w 
niektórych krajach wymagają stosowania opon z 
łańcuchami lub opon śniegowych z kolcami,

• miej przygotowaną skrobaczkę do szyb oraz narzędzie do 
usuwania śniegu,

• utrzymuj co najmniej połowę pojemności zbiornika paliwa w 
czasie zimy,



• starannie planuj długie podróże,
• słuchaj komunikatów radiowych o aktualnych warunkach 

drogowych,
• podróżuj w ciągu dnia i jeśli to możliwe, w towarzystwie 

przynajmniej jednej osoby,
• w czasie burzy śniegowej staraj się korzystać z komunikacji 

publicznej,
• ubieraj się ciepło, noś odzież wielowarstwową, lekko 

dopasowaną,
• na czas dłuższej podróży przygotuj wysokoenergetyczne, 

suche pożywienie oraz kilka butelek wody,
• miej w swoim samochodzie:

• migające światło przenośne z zapasowymi bateriami,
• apteczkę pierwszej pomocy oraz niezbędne leki,
• śpiwór lub koc,
• torby plastikowe ( do celów sanitarnych ), zapałki,
• małą łopatkę - saperkę,
• podręczne narzędzia - szczypce uniwersalne, klucz 

nastawny, śrubokręt itp.,
• przewody do rozruchu silnika,
• łańcuchy lub siatki do opon,
• jaskrawo kolorową tkaninę do użycia, jako flaga 

sygnalizacyjna.

 


