
Powodzie 
są najczęściej występującymi ze wszystkich naturalnych  
niebezpieczeństw. Większość powodzi narasta podczas kilku dni, lecz  
zdarzają się też nagłe powodzie powodujące przybór wód w ciągu kilku  
minut.
Bądź świadomy niebezpieczeństwa powodzi, szczególnie jeśli  
mieszkasz na nisko położonych obszarach, w pobliżu wody lub 
poniżej zapory wodnej. Każdy mały strumyk, sucha dolina 
strumienia, nisko położony obszar może zostać zalany. 
Dodatkowe informacje uzyskasz pod niżej wymienionymi numerami 
telefonów:

• 997 - Policja, 
• 998 - Państwowa Straż Pożarna, 

• 999 - Pogotowie Ratunkowe 
Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza się gdy poziom w 
rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal się podnosi.
Alarm powodziowy - ogłasza się (z uwzględnieniem warunków 
lokalnych), gdy poziom wody w rzece osiągnie stan alarmowy, a 
prognoza hydrologiczna przewiduje dalszy przybór wód.
Przed powodzią:

• dowiedz się u władz lokalnych, jakie jest zagrożenie 
powodziowe twojego miejsca zamieszkania, 

• ubezpiecz siebie i rodzinę oraz swój majątek, 
• rozważ możliwości zabezpieczenia budynku przed powodzią.

W czasie zagrożenia powodziowego:
• włącz odbiornik na częstotliwości radia lokalnego w celu 

wysłuchania komunikatów o zagrożeniu i sposobach 
postępowania, 

• zapoznaj się z powodziowymi sygnałami alarmowymi, 
• przenieś na górne kondygnacje miejsca sypialne, 
• przenieś wartościowe rzeczy na górne kondygnacje budynku, 
• jeśli możesz odeślij dzieci i osoby starsze w bezpieczne 

miejsce, np. do rodziny, znajomych, 
• zgromadź w domu niezbędną ilość nie psującej się żywności 

oraz czystej wody w pojemnikach, 
• zabezpiecz się w odpowiednią ilość źródeł światła - latarki, 



świece, zapasowe baterie, 
• zadbaj o zwierzęta, znajdź dla nich bezpieczne miejsce, 

pamiętaj aby w chwili nadejścia powodzi nie były uwiązane i 
mogły same ratować swoje życie.

W czasie powodzi
Jeśli jesteś wewnątrz domu: 

• włącz odbiornik na częstotliwość radia lokalnego, aby uzyskać 
najnowsze informacje o sytuacji, 

• zgromadź w jednym miejscu przygotowane zapasy 
ewakuacyjne, 

• w przypadku nakazu opuszczenia domów zrób to natychmiast.
Jeśli jesteś na zewnątrz domu: 

• udaj się na najwyższe miejsce w terenie i pozostań tam, 
• unikaj przekraczania wszelkich nurtów wodnych, 
• nie chodź po obszarach zalanych, fala o głębokości kilkunastu 

centymetrów może przewrócić i porwać dorosłego człowieka, 
• jeżeli musisz przejść przez zalany obszar użyj tyczki do 

badania gruntu przed sobą.
Po powodzi:

• nie wracaj do domu, dopóki władze nie ogłoszą, że jest to 
bezpieczne, 

• sprawdź czy fundamenty Twego domu nie mają pęknięć lub 
innych uszkodzeń, 

• sprawdź ściany, podłogi, okna i drzwi aby upewnić się, że 
budynek nie grozi zawaleniem, 

• uważaj na poluzowane tynki i sufity, które mogą się zawalić, 
• wyrzuć całą żywność, która miała kontakt z wodą powodziową, 
• sprawdź instalację gazową i elektryczną, 
• zrób zdjęcia zastanych zniszczeń w celu ubiegania się o 

odszkodowanie.


